
Unit 7: A helping hand 

 

lesson 1 
 
 

lección 1 

 blow up balloons,  inflar globos, 

 choose the music,   elige la música, 

clean the furniture, limpiar los muebles, 

 decorate the room,  decorar la habitación, 

 go shopping,  ir de compras, 

 make a cake,   Haz un pastel, 

make posters, hacer carteles, 

 put out the food,  apaga la comida, 

 sell tickets,  venta de entradas, 

 send invitations,   enviar invitaciones, 

serve drinks,  servir bebidas, 

sweep the floor barrer el piso 

    

lesson 2 
 
 

lección 2 

• do my homework,  • hacer mi tarea, 

feed (Charlie), alimentar (Charlie), 

 make a cake / cupcakes,   hacer un pastel / cupcakes, 

raise money,  recaudar dinero, 

sell all the tickets, vender todas las entradas, 

 tidy up my room,   ordena mi habitación, 

water the plants;  regar las plantas; 

bowl, cuenco, 

 mixture,   mezcla, 

stir;  remover; 

medical discovery descubrimiento médico 

• I / You / We / They have already made a cake. • Yo / Tú / Nosotros / Ellos ya hicimos un 
pastel. 

He / She / It has already made a cake.  Ya ha hecho una tarta. 

I / You / We / They haven’t made a cake yet. Yo / tú / nosotros / ellos todavía no hemos 
hecho un pastel. 

 He / She / It hasn’t made a cake yet.  Todavía no ha hecho un pastel. 

 Have I / you / we / they made a cake yet?   ¿Ya he hecho un pastel? 

Has he / she / it made a cake yet? ¿Ha hecho ya un pastel? 

 No, I / you / we / they haven’t.  No, yo / tú / nosotros / ellos no. 

 Yes, he / she / it has. No, he / she / it hasn’t.  Sí, lo ha hecho. No, no lo ha hecho. 

lesson 3 
 
 

lección 3 

• amount, • cantidad, 

 become ill,   enfermarse, 

blood, sangre, 

 chemical,  químico, 

 control,   controlar, 



cure, cura, 

dangerous, peligroso, 

 diabetes,  diabetes, 

 discover,  descubrir, 

 famous politician,  político famoso, 

hope, esperanza, 

 hungry,  hambriento, 

 insulin,   insulina, 

medicine, medicamento, 

 Nobel Prize,  Premio Nobel, 

optimistic,  optimista, 

pancreas, páncreas, 

 scientist,   científico, 

sugar, azúcar, 

 twice  dos veces 

• Elizabeth Hughes was living with her family. • Elizabeth Hughes vivía con su familia. 

 If she eats very little food, she can live for 
longer. 

 Si come muy poca comida, puede vivir más 
tiempo. 

 She’s just eaten, but she’s still hungry.  Ella acaba de comer, pero todavía tiene 
hambre. 

 We haven’t finished testing it yet.  Aún no hemos terminado de probarlo. 

 Elizabeth took insulin twice a day.  Elizabeth tomó insulina dos veces al día. 

lesson 4 
 
 

lección 4 

• been, • estado, 

 bought,   compró, 

broken,  roto, 

eaten,  comido 

finished, terminado, 

 met,  reunió, 

 read;  leer; 

inject insulin,  inyectar insulina, 

healthy food comida sana 

• I / You / We / They have just eaten an apple.  • Yo / Tú / Nosotros / Ellos acaban de 
comerme una manzana. 

He / She / It has just eaten an apple. Acaba de comerse una manzana. 

 Have I / you / we / they just eaten an apple?   ¿Acabo de comerme una manzana? 

Has he / she / it just eaten an apple? ¿Acaba de comerse una manzana? 

Yes, I / you / we / they have Si, yo / ustedes / nosotros / ellos tenemos 

  

lesson 5 
 
 

lección 5 

• break my arm, • romperme el brazo, 

 bruise my arm,  magullarme el brazo, 

 burn my hand,  quema mi mano, 

 cut my finger,  Cortar mi dedo, 

 hurt my knee,  lastimé mi rodilla, 

 scratch my leg,  rascame la pierna, 



 twist my ankle  torcer mi tobillo 

  

lesson 6 
 
 

lección 6 

• bring, • traer, 

 broke my leg,  me rompí la pierna, 

 care home,  asilo, 

 clean up,  limpiar, 

 coats,  abrigos, 

community, comunidad, 

 environment,  ambiente, 

 homeless people,   gente sin hogar, 

hospital, hospital, 

lake, lago, 

 local animal shelter,  refugio de animales local, 

 picture frames,  marcos de fotos, 

 scared,  asustado, 

volunteer (v),  voluntario (v), 

volunteers voluntarios 

• When I was seven, I (broke my leg).  • Cuando tenía siete años, (me rompí una 
pierna). 

We’ve (spoken to lots of children). Hemos (hablado con muchos niños). 

 You can (help animals).  Puedes (ayudar a los animales). 

 What could you do to help?  ¿Qué podrías hacer para ayudar? 

  

lesson 7 
 
 

lección 7 

• detailed information, • información detallada, 

 football club,  Club de fútbol, 

 healthy,  saludable, 

 historic,  histórico, 

lifesaver, salvador de la vida, 

 make new friends,  hacer nuevos amigos, 

 on foot,   a pie, 

portions, porciones, 

 practise,  práctica, 

skills, habilidades, 

 strap line,   titular 

testimonials,  testimonios, 

title,  título, 

vegetables vegetales 

• Do you want to learn new skills and make new 
friends? 

• ¿Quiere aprender nuevas habilidades y 
hacer nuevos amigos? 

I’ve (learnt new football skills). He (aprendido nuevas habilidades 
futbolísticas). 

  

lesson 8 
 

lección 8 



 

competition, competencia, concurso, certamen 

 costumes,   disfraces 

drama club,  Club de drama, 

prize,  premio, 

raise aumento 

money,  dinero, 

talent show, concurso de talentos, 

 winner  ganador 

• Have you decided how to raise money yet?  • ¿Ha decidido ya cómo recaudar dinero? 

A talent show? ¿Un concurso de talentos? 

 How does that work? A prize?  ¿Cómo funciona? ¿Un premio? 

 What’s the prize?  ¿Cuál es el premio? 

 

 


