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UNIT 3 

Vocabulary Unit 3 Lesson 1 

Avocado Aguacate 

Beans Alubias 

Beef Ternera 

Chilli pepper Pimiento chile 

Cinnamon Canela 

Corn Maiz 

Garlic Ajo 

Lime Lima 

Onion Cebolla 

Peanuts Cacahuetes 

Prawns Gambas 

Turkey Pavo 

Blend Mezclar 

Boil Hervir 

Chop Picar 

Fry Freir 

Mix Mezclar 

Slice Cortar, trocear, laminar 

 

 

Vocabulary Unit 3 Lesson 2 

All year round Todo el año 

Volunteers Voluntaries 

Water the plants Regar las plantas 

 

Grammar Unit 3 Lesson 1 

(Are) there any (tomatoes in guacamole)? ¿Hay tomates en el guacamole? 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Grammar Unit 3 Lesson 2 

There are too many tomatoes this year. – Hay demasiados tomates este año. 
There aren’t enough tomatoes this year. – No hay suficientes tomates este año. 
 
There is too much rain at this time of year. – Hay demasiada lluvia en este momento del año. 
There isn’t enough rain at this time of year. – No hay suficiente lluvia en este momento del 
año. 

Vocabulary Unit 3 Lesson 3 

Bitter Amargo 

Chocolate Chocolate 

Cocoa Cacao 

Delicious Delicioso 

Dry Seco 

Ground Moler 

Pods Vainas 

Powder Polvo 

Spices Especias 

Sugar Azúcar 

Vanilla vainilla 

Grammar  Unit  Lesson 3 

Then they roasted and ground them. Luego los asaron y molieron. 

Vocabulary Unit 3 Lesson 4 

Mobile phone Teléfono móvil 

School uniform Uniforme escolar 

  

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Grammar Unit 3 Lesson 4 

We need to make a cake. Necesitas hacer una tarta. 

You needn’t stop eating sugar completely. No necesitas parar de comer azúcar 
completamente. 

You should go swimming this weekend. Deberías ir a a nadir este fin de semana. 

You shouldn’t eat too many chocolate bars. No deberías comer demasiadas tabletas de 
chocolate. 

We must go shopping before the shops close. Tenemos que ir de compras antes de que las 
tiendas cierren. 

We mustn’t be late. No tenemos que llegar tarde. 

Vocabulary Unit 3 Lesson 5 

Do exercise Hacer ejercicio 

Drink fizzy drinks Tomar bebidas gaseosas 

Drink water Beber agua 

Eat fruit and vegetables Comer fruta y verdura 

Eat junk food Comer comida basura 

Go for walks Pasear/salir a andar 

Rest Descansar  

Spend time on the computer Pasar tiempo en el ordenador 

Eat sugary food Comer comida azucarada 

Eat wholegrain bread Comer pan integral 

Play sports regularly Hacer deporte regularmente 

Watch a lot of TV Ver mucho la televisión 



 

 

 

 

 

 

 

 

Grammar Unit 2 Lesson 5 

  
How often do you (drink water)?                              ¿Con qué frecuencia (bebes agua)? 
 
 
I (drink water) twice a day.                                          Yo bebo agua dos veces al día. 

Vocabulary Unit 2 Lesson 6 

Addictive Adictivo 

Cheap barato 

Diet Dieta/regimen/ light 

Fast food Comida rápida 

Healthy Saludable 

Salt Sal 

Saturated fat Grasas saturadas 

Save time Ahorrar tiempo 

sugar azucar 

Grammar Unit 2 Lesson 6 

 
Some people argue that fast food is unhealthy. 

 
Algunas personas afirman que la comida rápida es no saludable. 

 

Vocabulary Unit 3 Lesson 7 

Also También 

Firstly En primer lugar 

Furthermore Por otro lado 

However Sin embargo/ en cambio 

On the one hand Por un lado/por una parte 

On the other hand Por otro lado/por otra parte 

Secondly En Segundo lugar 

Wake up despertar 



 

 

 

 

 

 

 

Grammar Unit 3 Lesson 7 

 
Some people say that we could use this time more effectively. 

 
Algunas personas dice que podríamos utilizar este tiempo más eficazmente. 

 

Vocabulary Unit 3 Lesson 8 and review 

Keeping fit Mantenerse en forma 

Eating healthily Comer sano 

Rest Descansar 

Grammar Unit 3 Lesson 8 and review 

  
Do you think you’re healthy? 

 
¿Crees que estás sano? 

 

Vocabulary Unit 3 Video and 21st Skills 

Athletics club Club de atletismo 

Cross country club Club de campo 

Kilometres Kilómetros 

marathon Maratón 

Grammar Unit 3 Video and 21st Skills 

Do you do a lot of exercise?  
Yes, I like running. 
I do athletics every week. 

¿Haces mucho ejercicio? 
Sí, me gusta correr. 
Hago atletismo cada semana. 
 


